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CeƩe formaƟon est composée de 6 chapitres, que nous aborderons dans un ordre non 
linéaire, selon les besoins et la dynamique de l'apprenƟssage. 

 

 ࿨࿩࿪ Chapitre 1 : IntroducƟon à la sexothérapie : Histoire, concepts et praƟques 

 Histoire et évoluƟon de la sexothérapie 

 DéfiniƟon du sexologue et sexothérapeute 

 Les grands problèmes rencontrés dès le début de la praƟque 

 Le symptôme, la plainte et la demande : Les bases de l'accompagnement 

 

 ࿨࿩࿪ Chapitre 2 : Anatomie et physiologie de la sexualité masculine 

 Anatomie du pénis 

 Cycle de la réponse sexuelle masculine 

 Mécanisme de l’érecƟon, de l'éjaculaƟon 

 Le périnée et son rôle dans la sexualité 

 Courbe de l’excitaƟon sexuelle selon Masters & Johnson 

 

 ࿨࿩࿪ Chapitre 3 : Comprendre et traiter l'éjaculaƟon précoce (EP) : Approches et 
recommandaƟons 

 Physiologie et psychologie de l’EP 

 Facteurs émoƟonnels et énergéƟques 

 DéfiniƟon et causes de l'éjaculaƟon précoce 

 ÉvoluƟon des traitements 

 Traitement médicamenteux et exercices de Carufel 

 

 ࿨࿩࿪ Chapitre 4 : Protocole Matacar 

 Bases et fondaƟon du protocole 

 PrésentaƟon détaillée du protocole Matacar 

 Posture et éthique du masseur tantrique 
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 චඡSéances 1 et 2 du protocole 

 Accueil du client, mise en confiance 

 Massage tantrique et première approche de la gesƟon de l'excitaƟon 

 RespiraƟon et relâchement des tensions 

 චඡ Séance 3 et 4 du protocole 

 Techniques avancées de contrôle du plaisir 

 Travail énergéƟque et circulaƟon sexuelle 

 Exercices praƟques de gesƟon de l’excitaƟon 

 Approfondissement des techniques de ralenƟssement 

 චඡSéances 5 du protocole 

 Faire le bilan 

 

 ࿨࿩࿪ Chapitre 5 : Comprendre et accompagner les enjeux de la sexualité et des relaƟons 
inƟmes 

 ExploraƟon des mécanismes sous-jacents des comportements sexuels et leur impact 
sur la vie inƟme. 

 Compréhension des praƟques qui influencent la sexualité et les dynamiques 
relaƟonnelles. 

 Analyse des besoins affecƟfs et des ouƟls pour mieux y répondre. 

 Discussion sur les défis spécifiques pouvant impacter la sexualité masculine. 

 Approfondissement de certaines approches philosophiques et praƟques appliquées à 
la relaƟon inƟme. 

  

 ࿨࿩࿪ Chapitre 6 : GesƟon complète d'un cabinet de sexothérapie et de massage tantrique 

 La gesƟon administraƟve 

 La communicaƟon 

 L’organisaƟon praƟque du cabinet. 

 


