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La pise en charge thérapeutique a fait
l'objet en France d'un travail collectii suite

â une revue systématique de la littérature
de 1995 à 2022, amenant à des recom-
mandations pour le traitement de I'EP(6). ll

;:,J#trIi#;î'fü,:-
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-:':ï::;;;;,oit p",.ç, subjectivement

li"r";.ii *,""ivement Par le Patient
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sion clinique La honte et l'embarras peu-
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de nombreux hommes

i" àit.ri",. de ce Problème avec leur

i,ed"dn- fgrt"rent, il est essentiel de

soulioner qu-e Ia compréhension de l'im-

oaaie l'ri' ,a au-deià de la perspective

individuelle, rn{luençant également la

satisfaction de la partenaire féminine'

il{,,,i,#ii'i''#i'ï,i.ii,.i:',,,:
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tivo-comPortem

e au nlve

ue ou à médi
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entales brèves et tntegra-

trves, les thé taPies sYstémiques adaPt ES

au coup e a tnsl que d'autres aPProches

(analYtiq ation corPorelle)'

Des théraP ies comPlémentaires existent

ègalement comme celles baséES SUT la

méditatlon de leine consctence, sa ns

qu'il y ait d'étude probante dans cette

indication. O peut aussl crter des exerci-

ces du plancher pelvien qui semblent

présenter une efficacité à long terme
comme démontré dans une

est ainsi
atteint d
conseils

recommandé à tout
e ce lrouble de béné

atient
ficier de

psycho-sexolog iq ues associés
ement à une pha rmacothérapie

rnteressante,
étude avec un suivi de 36 mois, montrant
l'atteinte d'un retard à l'éjaculation multi-
plié par 4 à 3 mois, effet maintenu plus
d'une fois sur deux sur 36 mois s). Une
autre étude fait une synthèse de 37 arti-
cles, dont 5 essals contrôlés randomisés,
2 méta-analyses et 4 études observation-
nelles sur la rééducation du plancher
pelvien sur les hommes souffrant de dys-
fonction sexuelle, notamment l'Ep et la
dysfonction érectile (8). La conclusion allait

p

potentiell
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quatre séances de sexothérapie et de MT. éventuellement à orienter le patient ver.,
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e travatldePet Johnson'
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a fin
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Lors du massage m
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l'homme est

sexe et à bien diffé

éditatif, Parmt eux'

tir son relations se

rencier et ont PU e

ion) et Sur ces derniers'
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xuelles Pe
valuer l'effet du traitement'
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ndant ce mots-
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n traitement médica-
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uis le début de
I'EP Ce trouble existatt

eur vie sexuelle dansb détente'

?e inée, son
l'excrtatlon (sans éjaculat

férents exerctces con lses. Lors d

éudiees' L-a professionnelle interroge le trols
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lyse comment il a aPPrehendé les di cole,
ssenties et ana- globaie a été observée aPrès le Proto-

degré d'in-
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avec une réduction
éàl'EP(

Une amélioratton

U

pre
analogique de 3,9

massage, il est ProPose à I'homme d'inté-

grer lout le travail déjà réalisé, de ressen- UN délai rallongé

s et la venue

u satisfaction li échelle visuelle
930 à la fin versus 7

de la sur-
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tion non contrôlée. Penetratron vers
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Évaluation de notre exPérience

avec le Protocole Matacaf
Notre expérience a débuté en 2

Nous avons réalisé une évaluation per-

sonnelle de ces soins que nous Pra-
üquons au quotidren. Nous avo"s posé
quelques questions aux hommes qui ont
wivi le protocole avant de débuter, à la fin
dr.r protocole de quatre séances, et un

arfois et

017. 26 o/o encorc). Par ailleurs, tous ont {ait

part d'un changement de la relation à

leur corps, avec une Prise de conscience

du corps dans sa globalité Pour la moitié
des cas, et quasiment tous ont reconnu

l'importance de la zone périnéale dans
l'activité sexuelle (99 % versus 33 % au

départ). Tous ces hommes recomman-
deraient cette démarche à un ami.

éiaculateur Précoce (26 7" oe

déraient plus comme Tel,41 "/"

mois aPrès la fin pour certains d'entre
Tous en ont été d'accord et l'ont

35
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plexité de ceüe
aussr y avoir

efficacit mais avec rtsqUe effet

et nora-

A,norgasmie de la femme :
un sujet complexe
Lanorgasmie chez la femme est un sujet
complexe. Elle se définit comme l'inca-
pacité persistante ou récurrente à attein-
dre l'orgasrne malgré une stimulation
sexuelle adéquate, Plusieu rs facteurs
peuvent contribuer à ce trouble sexuel,
et son exploration nécessite une appro_
che multidisciplinaire.

La prévalence de l,anorgasmie fréquente
chez /es Iemmes sera it environ de l0 à
15 %. Cettô stâtistigue souligne l,

el jugé insuffisant Peut être associé Dan5

ce cas précis, la flibansérine ayant une

action centrale ciblant les systèmes séro-

indésirables. La Presence d'un désir sexu-

toninergique, dopaminergique
drénalinerg iq ue, s'est révélée intéres-
sante ('0). Enfin, des thérapies basées sur la
pleine conscience ont montré quelques
résultats significatifs (11).

3. UNE NOUVELLE APPROCHE AVEC
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